13:10a14:00 Moverse es ganar salud

9 Centro de Participacion Activa Zona-Sur :, Inscripcion previa

20:00 Performance
9 Plaza de la Paz

SABADO 11

V Libre acceso

11:00a12:30 Yoga al aire libre
9 Parqgue de Vista Alegre

DOMINGO 1 2

10:00a11:30 Paseo Saludable
9 Salida desde la Plaza de la Paz

ACTIVIDADES

Todo el dia
(7 al 10 de abril)

Buzon de ideas para mejorar la salud en la comunidad

9 Consultorios rurales de Salud de Cuzcurrita de Rio Tiron, Tirgo, Ochandurri y
Sajazarra

Todo el dia Mesa informativa: Inférmate y protégete. Prevencion de las
(7al10 de abril) jnfecciones de transmision sexual

9 Centro de Salud de Arnedo

Todo el dia
(7 al10 de abril)

9 Centro de Salud de Najera

Mural “Qué tengo y qué necesito para estar saludable”

Todo el dia Receta Saludable
(7 al 10 de abril)

9 Centro de Salud de Najera

O]

iDescubre mas actividades y toda la
informacion escaneando el QR!

LR 487-2026
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MARTES 7

10:00 a13:00 Mesa informativa: Semana de la Salud
9 Hall principal del Centro de Salud de Calahorra (Avda. de Numancia, 37)

10:00 Antes de elegir, lee. Con informacion se come mejor
9 Centro de Salud La Villanueva « Libre acceso

18:15a19:15 Un hogar seguro: Prevencion de caidas en el domicilio

9 Centro de Participacion Activa Zona-Sur :, Inscripcion previa

12:00 Dale unrespiro a tus ojos: todo sobre su cuidado y seiiales de alarma

9 Centro de Participacion Activa de Arnedo :, Inscripcion previa

12:30 ;Tomas bien la medicacion?

9 Centro de Participacion Activa de Arnedo :, Inscripcion previa

MIERCOLES 8

8:00a12:00 Mesa informativa: Cribados Poblacionales
9 Centro de Salud Joaquin Elizalde (C/ San Millan, 20)

10:00 a11:00 Charla “Descarboniza La Rioja”
9 Biblioteca del Centro de Salud de Calahorra / Libre acceso

11:00 a12:00 Paseo Saludable “Miércoles de Salud”
9 Salida desde el Centro de Salud de Calahorra

13:00 a13:45 Comer bien para mantenerse sano: alimentacion saludable a
partir de los 65 anos

9 Centro de Participacion Activa Zona-Sur :, Inscripcion previa

19:00 Conferencia ;Es la obesidad el estigma del siglo XXI?

19:30 Mesaredonda. Obesidad como enfermedad e impacto en la salud de
la poblacion

9 Patio Gota de Leche (C/ Once de Junio, 2) / Libre hasta aforo

17:30 a19:00 Mejorando nuestra salud calceatense

9 Centro de Participacion Activa :,. Inscripcion previa

11:00 ¢Conoces las coberturas y programas de prevencion disponibles?
9 Centro Social de la Cruz Roja de Arnedo

JUEVES 9

10:00 a13:00 Mesa-taller informativa: Alimentacion saludable

9 Centro de Salud Joaquin Elizalde (C/ San Millan, 20)

10:00 a13:00 Mapeo de emociones
9 Mercadillo de Calahorra (Eninterseccion C/ Cavas y C/ Mdrtires)

10:15a12:00 Charla “Ictus: el poder de la informacion”

9 Salon de Actos del Ayuntamiento de Cuzcurrita (Plaza Mayor, 1)

11:00a13:00 Mini charlas saludables: Aprende en 15 min

9 Aparcamiento del Paseo San Julian

11:00 a14:00 lli Feria UR Saludable
9 Zona Peatonal entre Edificio Quintiliano y Vives

12:00 a13:00 Taller tedrico-practico. Laimportancia del contacto fisico en el
desarrollo: masaje para bebés

9 Sala de Educacion Maternal del Centro de Salud La Guindalera

13:00 a13:45 ;Tomas bien tu medicacion?

9 Centro de Participacion Activa Zona-Sur :, Inscripcion previa

11:00 a14:00 Paseo Saludable y encuentro de Salud Intergeneracional
9 Salida desde el Consultorio de Torrecilla

VIERNES‘ 0

8:00a14:00 Mesa-taller: Prevencion en el consumo de bebidas energéticas
9 Centro de Salud Joaquin Elizalde

10:00 a12:00 Paseo Saludable y encuentro de Salud Intergeneracional
9 Salida desde el Centro de Salud Gonzalo de Berceo

11:00 a12:00 Taller de alimentacion saludable
9 Sede Asproderma



